
План работы 
социально-психологической службы 

на 2023 - 2024 учебный год

МБОУ ТВЕРЖДАЮ
«Лицей № 1» 
В.Г. Нечаева

Цель: комплексное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса.
Задачи:

1. Психологический анализ ситуации развития, психолого-педагогического статуса лицеистов, выявление основных проблем и 
определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения, в том числе в семейных ситуациях.

2. Совершенствовать психолого-педагогическое сопровождение адаптационного периода (Программа АП «Контакт»)
3. Способствовать формированию ключевых компетенций лицеистов, способностей к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению, оказание помощи в жизненном и профессиональном самоопределении учащихся.
4. Совершенствовать психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей.
5. Обеспечивать консультативную и коррекционно-развивающую поддержку обучающимся, имеющим проблемы в 

психологическом развитии, обучении.
6. Способствовать повышению психологической компетентности кураторов лицейских групп.
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Составление плана деятельности психологической службы 
на учебный год и согласование его с администрацией лицея 
Разработка циклограммы и графика работы педагога- 
психолога на учебный год
Выступление на родительском собрании обучающихся 6 
класса нового набора
Выступление на родительском собрании обучающихся 7 
класса нового набора

Администрация лицея

Администрация 
лицея, родители 
обучающихся

Организационно- 
методическая работа

11росветительская 
работа



Выступление на августовском педагогическом совете

Операция «Внимание ДЕТИ»

Операция «Школа-занятосгь»

Краткосрочный очный проект «Школа лицейского лидера»

Месячник безопасности

АП Контакт: Тренинг-марафон «Здравствуй, Лицей!»
Тренинг знакомства
Тренинг командообразования
Тренинг самоорганизации

Профилактическая неделя «Высокая ответственность»

Профилактическая неделя «Разноцветная неделя»

Муниципальный этагг Всероссийского конкурса социальной 
рекламы «Стиль жизни - Здоровье!»

Социально-психологическое тестирование (по 
распоряжению Министерства образования Иркутской 
области от 14.06.2020 №445-мр): информационно­
методическое сопровождение

АП Контакт: Мониторинг адаптации обучающихся

11рофилактическая 
работа

Профилактическая 
работа

Педагогический
коллектив

Обучающиеся 6-11 29.08 -
классов, кураторы 15.09

Обучающиеся 6-11
классов, кураторы 30.08-30.09

15 обучающихся 7-11
классов

Обучающиеся 6-11 
классов, кураторы

01.09.-
01.10 Профилактическая

работа

6,7,10 классы 

6-11 классы

Отв. 8 классы.

Отв. 7 классы.

Обучающиеся 7-11 
классов, родители, 
кураторы

6,7,10 классы

04.09-15.09
11.09-
22.09
08.09-
20.09

Просветительская
работа

Диагностика



Социально-психологическое тестирование (по
распоряжению Министерства образования Иркутской Обучающиеся 7-11
области от 14.06.2020 №445-мр): процедура тестирования, 
анализ результатов

классов

09.10-
Профилактическая неделя «Будущее в моих руках» Отв. 9 классы. 20.10

Ночной тренинг «Школа лицейского лидера» Координаторы 6-11
классов

Неформальные каникулы Отв.6-11 классы
Каникуляр 
ное время Профилактическая 

работа

Профилактическая неделя, приуроченная ко Всемирному 
дню толерантности «Единство многообразия» Отв. 10 классы. 14.11. -

19.11.

Профилактическая неделя «Чистые легкие» Отв. 7 классы. 20.11,-
24.11.

Профилактическая неделя «Здоровая семья» Отв. 11 классы. 27.11.-
01.12.

Психолого-педагогический консилиум по результатам 
мониторинга адаптационного периода

Педагогический
коллектив Консультативная 

работаРодительские собрания «Результаты адаптации» 6.7,10 классы
Малый совет: «Итоги мониторинга адаптации обучающихся 
6,7,10 классов» Администрация лицея Организационно- 

методическая работа
Социометрическое исследование групп 6-11 классы Диагностика
Мониторинг психологического состояния обучающихся с 
целью выявления детей, склонных к суициду 6-11 классы

ДиагностикаМониторинг деятельности ОУ по организации 
профилактики и предотвращения деструктивного поведения 6-11 классы
среди несовершеннолетних. 1-10 декабря



Психолого-педагогический консилиум по результатам 
мониторинга стрессоустойчивости в период 
экзаменационного стресса

Педагогический
коллектив Консультативная

работа
Родительские собрания «Экзаменационный стресс» 9,11 классы
Малый совет: «Итоги мониторинга стрессоустойчивости 
обучающихся 9,11 классов» Администрация лицея

Малый совет: «Итоги социально-психологического 
тестирования_2022»

Замдиректора, 01.12-
Формирование плана «Неформальных каникул» соц.педагог, педагог- 05.12. Организационно-

психолог. методическая работа

Мониторинг работы постов «Здоровье +»
Замдиректора,
соц.педагог, педагог- 
психолог.

01.12-
15.12

Мониторинг актуального психоэмоционального состояния Соц.педагог, педагог- 11.12-
обучающихся 5-8 классов психолог. 19.12

Мониторинг по профилактике скулшутинга Соц.педагог, педагог- 
психолог.

23.12-
12.01

Областная неделя правовых знаний «Равноправие» 6-11 классы 05.12,-
10.12

Неформальные каникулы 6-11 классы Каникуляр
ное время

Профилактическая
работа

11рофилактическая неделя «Дружить здорово» Отв. 6 класс. 15.01-
19.01

Профилактическая неделя «Независимое детство» Отв. 7 класс. 23.01-
27.01

Исследование психологического климата в классных
коллективах 6-11 классы Диагностика
Оценка уровня развития УУД
Психолого-педагогический консилиум по результатам 
мониторинга психологического состояния обучающихся с 
целью выявления детей, склонных к суициду

Педагогический
коллектив

Консультативная 
работа



Мониторинг криминогенной пораженности

Оценка эмоционального состояния педагогов с целью 
предотвращения профессионального выгорания

Неделя психологии

Исследование профессионального самоопределения 
обучающихся (Опросник В.Г.Успенского «Уровень 
готовности к выбору профессии»)
Исследование профильного самоопределения обучающихся 
(Методика Н.С.Иряжникова «Уточнение профиля 
обучения»)

Профилактическое мероприятие «Родительский урок»

Формирование плана «Неформальных каникул»

Мониторинг актуального психоэмоционального состояния 
обучающихся 9-11 классов
Всемирный день борьбы с туберкулезом

Неформальные каникулы

Профилактическая неделя «Жизнь. Здоровье. Красота»

Мониторинг’ удовлетворенности участников 
образовательных отношений жизнедеятельностью лицея 
(Анкета А.Андреева, Анкета для родителей в Ооо§1е-форме) 
11одготовка и формирование аналитических материалов по 
самообследованию за учебный год
Мониторинг по профилактике деструктивного поведения

Соц.педагог, педагог- 
психолог.

20.01,- Организационно-
15.02 методическая работа

Педагогический
коллектив Диагностика

Координаторы служб 
жизнеобеспечения 6- 
11 классов

Развивающая работа

11 классы

Диагностика

9 классы

Зам. директора, 
соц.педагог; педагог- 
психолог, родители 
обучающихся 6-11

Профилактическая
работа

класс
Соц.педагог, педагог- 01.03-
психолог. 15.03 Организационно-

11едагог-психолог 01.03-
16.03

методическая работа

6-11 классы

6-11 классы

24.03 
Каникуляр 
ное время

Профилактическая
работа

Отв. 9. класс. 01.04
12.04

Профилактическая
работа

6-11 классы, родители 
обучающихся Диагностика

Заместитель 
директора по УВР Организационно- 

методическая работаСоциальный педагог 02.04



10.04
Малый совет: «Итоги мониторинга удовлетворенности 
участников образовательных отношений Администрация лицея
жизнедеятельностью лицея, анализ уровня вовлеченности 
педагогов в реализацию проектов-паззлов Программы 
развития, сравнительный анализ оценки проблем и 
потенциала лицейской образовательной среды 2022»
Формирование плана «Неформальных каникул» Зам. директора,

соц.педагог, педагог- 
психолог.

01.05-
10.05

Организационно- 
методическая работа

Мониторинг деятельности ОУ по организации Социальный педагог,
профилактики и предотвращения деструктивного поведения педагог-психолог 
среди несовершеннолетних

Общегородская акция в рамках «Всемирного дня без табака» Соц.педагог, педагог- 
психолог, 6-11 классы

31.05 Профилактическая 
работа

Диагностика: 
обучающихся 10,11 классов с целью определения 
типа профессиональной направленности и 
построения дальнейшего образовательного маршрута 
одарённых обучающихся 
обучающихся с девиантным поведением 
обучающихся, педагогов и родителей (законных 
представителей) в процессе подготовки к различным 
мероприятиям (педсоветам, собраниям, семинарам и 
ДР-)

6-11 классы, педагоги, 
родители

Диагностика
(по запросу)

Организация коррекционно-развивающей и консультативной 6-11 классы, родители 
работы с обучающимися, их родителями (законными (законные

Коррекционно­
развивающая,



представителями) и педагогами по итогам проведения всех 
вышеперечисленных диагностических процедур 
Проведение коррекционно-развивающих занятий с 
обучающимися, которые имеют нарушения эмоционально­
волевой сферы и проблемы в освоении образовательной 
программы (в соответствии с индивидуальными 
программами сопровождения)

Консультирование обучающихся, родителей (законных 
представителей), педагогов

представители),
педагоги

6-11 классы

6-11 классы, родители 
(законные 
представители),

консультативная 
работа

Коррекционно­
развивающая работа

Консультативная 
работа (по запросу)

педагоги
Проведение занятий в рамках реализации программы 
«Ключевые компетенции успешных родителей» и 
выступления на родительских собраниях по вопросам:у Кураторы, родители* учет возрастных и индивидуально-психологических ,7 (законныеособенностей детей в процессе воспитания и, представители)обучения; г 7

защита детей от жестокого обращения и насилия;
К формирование детско-родительских отношений и т.д.

Просветительская
работа

Организация работы с подростками по профилактике 
употребления ПАВ 6-11 классы

Проведение развивающих заня тий в летнем лагере дневного Обучающиеся нового 
пребывания с обучающимися нового набора набора

Посещение уроков с целью анализа психологического
аспекта организации учебной деятельности Администрация
.. , лицея, педагогическийУчастие в работе Совета профилактики, психолого-* г коллективпедагогического консилиума

Участие в работе городского методического объединения 
педагогов-психологов
Подбор материалов для проведения диагностической, 
коррекционно-развивающей и консультативной работы
Обработка данных диагностических процедур

Профилактическая 
работа

Развивающая работа

Экспертная работа

Организационно- 
методическая работа



Оформление заключений и разработка рекомендаций по 
итогам проведения диагностических процедур, 
коррекционно-развивающей и консультативной работы 
Разработка материалов для психологического просвещения с 
целью повышения психологической культуры участников 
образовательного процесса, размещение их на сайте и 
информаттионных стендах
Заполнение индивидуально-психологических карт 
обучающихся
Ведение текущей и отчётной документации
Развитие образовательной среды психологического кабинета

Социальный педагог
1 Тедагог-психолог

И.А. Рядовкина
А.В. Цаплина


